
                      Υ∆ΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ          
                                     Τηλ. 2744022215 

ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ   2010 
ΠΙΣΙΝΑ Υ∆ΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 (30 MIN ) 8,00 € 

ΜΠΑΝΙΕΡΑ Υ∆ΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ   (20 MIN) 
 8,00 € 

MΠΑΝΙΕΡΑ Υ∆ΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΟΥΣ 
ΕΚΤΟΞΕΥΤΗΡΕΣ (20 ΜΙΝ) 11,00€ 

ΣΑΟΥΝΑ 
                                         (3Χ10) 10,00€ 

ΑΤΜΟΛΟΥΤΡΟ (3Χ10΄) 10,00€ 

ΠΙΣΙΝΑ Υ∆ΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - 
                ΣΑΟΥΝΑ -  ΑΤΜΟΛΟΥΤΡΟ ( 70 ΜΙΝ) 14,00€ 
                ΠΙΣΙΝΑ Υ∆ΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
                 ΣΑΟΥΝΑ - ΑΤΜΟΛΟΥΤΡΟ  
                                   (2  ΩΡΕΣ ) 
 

18,00 € 

ΝΤΟΥΣ ΨΙΛΗΣ ΒΡΟΧΗΣ   (10 MIΝ)  9,00 € 

   ΚΑΤΑΙΩΝΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΑΠΟΣΤΑΣΗ   
   (10 ΜΙΝ)                              10,00 € 

ΚΛΑΣΣΙΚΗ ΛΑΣΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
(20 MIN) 25,00 € 

ΧΑΛΑΡΩΤΙΚΟ ΜΑΣΑΖ    (30 MIN) 28,00 € 

ΜΑΣΑΖ ΜΕ ΑΙΘΕΡΙΑ ΕΛΑΙΑ (30 MIN) 30,00 € 

ΜΑΣΑΖ ΠΛΑΤΗΣ  (20 MIN) 25,00 € 

ΜΑΣΑΖ KATA THΣ ΚΥΤΤΑΡΙΤΙ∆ΑΣ 
(20 MIN) 28,00 € 

ΜΑΣΑΖ ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΜΕ ΒΙΤΑΜΙΝΗ Ε   
(20 MIN) 30,00 € 

ΜΑΣΑΖ ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΟΣ       
(45 MIN) 45,00 € 



 
ΠΠρροοττάάσσεειιςς  ΑΑννααζζωωοογγόόννηησσηηςς  κκααιι  ΧΧααλλάάρρωωσσηηςς  µµεε  ΙΙααµµααττιικκόό  

ΝΝεερρόό  ΛΛοουυττρραακκίίοουυ  
 
Επιλέξτε το πακέτο που σας ταιριάζει ! 
 
Υδροµασάζ  σε πισίνα - θεραπευτικό µασάζ  σε όλο το σώµα (20 min)  
28,00 €              
 
Υδροµασάζ σε µπανιέρα µε πολλαπλούς εκτοξευτήρες – 
 θεραπευτικό µασάζ σε όλο το σώµα  (20 min)                       
30,00 € 
 
 Υδροµασάζ σε πισίνα - Σάουνα –ατµόλουτρο- χαλαρωτικό µασάζ 
σώµατος  (20 min)                                             35,00 €  
 
 Υδροµασάζ υψηλής πίεσης µε jet shower- αθλητικό µασάζ                 
30,00 €  (20 min)      
 
Ντους ψιλής βροχής – taifoot, ταϋλανδέζικη τεχνική µασάζ      28,00 € 
 ποδιών (20 min) 
 
Υδροµασάζ σε πισίνα - µασάζ σώµατος                                  32,00 € 
 µε αιθέρια έλαια της επιλογής σας  (20 min)    
 
Ντους ψιλής βροχής- θεραπεία λάµψης και ενυδάτωσης          30,00 € 
 προσώπου µε ειδικό ορό αντιγήρανσης    
 
Υδροµασάζ σε πισίνα – µασάζ προσώπου και σώµατος                       
45,00 €  (40 min) 
 
Επάλειψη µε ιαµατική λάσπη (20 min)– ντους ψιλής βροχής                
50,00 €  (10 min)  - µασάζ πλάτης και αυχένα  (20 min)   
 
Ιαµατική λάσπη – υδροµασάζ σε πισίνα ή µπανιέρα  – χαλαρωτικό µασάζ                       
50,00 €  (75 min) 
 
Ιαµατική λάσπη- υδροµασάζ σε πισίνα ή ατοµική µπανιέρα-      60,00 €             
αρωµατοθεραπεία προσώπου και σώµατος ( 90 min)    
 
 



 
 
Πρόγραµµα 2 ηµερών                                   70.00 € 
 

1η ηµέρα  
Ντους ψιλής βροχής- χαλαρωτικό µασάζ σώµατος 

2η ηµέρα 
Κλασσική λασποθεραπεία- µασάζ µε αιθέρια έλαια 

 
Πρόγραµµα 3 ηµερών                                    95.00 € 
 

1η ηµέρα  
Καταιωνισµός από απόσταση – µασάζ κατά της  
κυτταρίτιδας 
2η µέρα 
Μπανιέρα υδροθεραπείας- µασάζ προσώπου µε βιταµίνη Ε 
3η µέρα  
Ντους ψιλής βροχής – χαλαρωτικό µασάζ 

 
Πρόγραµµα 6 ηµερών                                    190.00 € 

 
1η ηµέρα 
Μπανιέρα υδροθεραπείας- µασάζ πλάτης και αυχένα 

2η ηµέρα 
Ντους ψιλής βροχής – taifoot 

3η ηµέρα 
Λασποθεραπεία µε φυσική µαύρη λάσπη 

4η ηµέρα 
Καταιωνισµός από απόσταση – µασάζ µε αιθέρια έλαια 

5η ηµέρα 
Μπανιέρα υδροθεραπείας – µασάζ προσώπου και 

σώµατος 
6η ηµέρα 
Κλασσική λασποθεραπεία – ντους ψιλής βροχής – θεραπεία 
ενυδάτωσης προσώπου µε ειδικό ορό αντιγήρανσης  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

        
        
Ευεξία και αδυνάτισµα µε ιαµατικό νερό Λουτρακίου 
Μια ολοκληρωµένη θεραπεία που : 

• µειώνει την κατακράτηση υγρών και την κυτταρίτιδα 
• δίνει ελαστικότητα στο δέρµα  
• απαλύνει και λειαίνει τα λιποκύτταρα 

   Αυτή η θεραπεία ξεκινά µε  µια πλήρη απολέπιση που απλώνεται στο σώµα 
και το απαλλάσσει από τα νεκρά κύτταρα, ,  ακολουθεί καταιωνισµός  µε 
ιαµατικό νερό για τόνωση της κυκλοφορίας και στη συνέχεια  επάλειψη µε ειδικό 
ζελέ αδυνατίσµατος και περιτύλιξη της περιοχής που δέχεται τη θεραπεία για 
αποσυµφόρηση του λεµφικού συστήµατος. Το µασάζ  µε συσφικτική και 
αναπλαστική κρέµα αδυνατίσµατος ολοκληρώνει τη θεραπεία  και δίνει στο 
δέρµα  βελούδινη υφή.  80 λεπτά  /  50 ευρώ 
 
Περιτύλιξη σώµατος µε θερµαινόµενη λάσπη  
Η θεραπεία αρχίζει µε µπάνιο µε ιαµατικό νερό ώστε να τονωθεί η κυκλοφορία 
του αίµατος  και να προετοιµαστεί το σώµα να δεχτεί την επάλειψη µε  λάσπη 
που αναµειγνύεται µε θερµό ιαµατικό νερό. Ο συνδυασµός της λάσπης µε το 
ιαµατικό νερό ενεργοποιεί τα πλούσια φυτικά στοιχεία και η θερµοκρασία 
αυξάνει ενώ είστε τυλιγµένοι σε ένα λεπτό στρώµα θερµικής µεµβράνης. Οι µυϊκοί 
και αρθρικοί πόνοι µειώνονται δραστικά και η λεµφική κυκλοφορία αυξάνεται. 
Μια ανακουφιστική κρέµα θεραπείας  και ένα αναζωογονητικό µασάζ θα 
ολοκληρώσει τη θεραπεία.   90 λεπτά  /  50 ευρώ 
 
Θαλασσοθεραπεία 
Η θαλασσοθεραπεία βασίζεται σε φύκια καθώς και σε θεραπευτικά φυτικά υλικά, 
τα οποία όταν αναµειχθούν µε ιαµατικό νερό προσδίδουν µια ανακουφιστική και 
χαλαρωτική αίσθηση στο δέρµα.  
Ασκεί ευεργετική επίδραση, αφήνοντας το δέρµα λείο και απαλό και είναι 
ιδιαίτερα αποτελεσµατική για την αντιµετώπιση της χαλάρωσης, της 
κυτταρίτιδας, των συσωρευµένων τοξινών και των πόνων των αρθρώσεων. 
Το πρόγραµµα περιλαµβάνει επάλειψη µε λάσπη, καταιονισµό από απόσταση,  
µασάζ κατά της κυτταρίτιδας µε αιθέρια έλαια κυπαρισσιού.  80 λεπτά  / 50 ευρώ 
 
Οι θεραπείες πραγµατοποιούνται σε θερµαινόµενο κρεβάτι µε 
ειδικό µηχανισµό που επιτρέπει τη διενέργεια παλινδροµικών 
κινήσεων προσδίδοντας στο σώµα µια βαθιά αίσθηση 
ξεκούρασης και χαλάρωσης 


